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Resumo:

O objetivo deste estudo ¢ mostrar a aplicag@o das ferramentas pedagogicas para a diminuicao
dos riscos ergondmicos voltado para o profissional da educac¢do do ensino médio técnico. Para
atender tais objetivos, a metodologia teve como base a pesquisa bibliografica, o qual foi
analisado os posicionamentos dos autores referente a tematica, ¢ também, foi realizado uma
analise de um estudo realizado em uma fundag@o, a fim de discutir dados obtidos na pratica.
Neste estudo, buscou-se responder indagacdes voltadas aos riscos ergonomicos, os quais foram
selecionados 15 professores, a fim de saber quais as metodologias utilizadas no
desenvolvimento de suas atividades. Entre os instrumentos utilizados, tem-se 0s recursos
didaticos como data show, quadro interativo e etc. Nos resultados, observou-se que o recurso
mais utilizado é o quadro vertical, e entre os problemas ergondmicos existentes dentro da sala
de aula, a dor na costa ¢ considerado a maior queixa dos professores. Para a solu¢do desses
riscos, tem-se: a eliminagdo do movimento critico e postura critica; melhoria na organizacao do
trabalho; orientacdo ao colaborador e cobranca de atitudes corretas; gindstica laboral. Por fim,
a presente pesquisa servira para demonstrar ao Poder Publico que as questdes de
condicionamento do local de trabalho e humanizacdo das atividades no posto de trabalho do
professor sdo de fundamental importancia na qualidade do ensino e na aprendizagem dos
alunos.

Palavras chave: Ferramentas, Pedagdgicas, Riscos Ergonomicos, Ensino Médio.

ANALYSIS OF ERGONOMIC RISKS OF EDUCATION
PROFESSIONALS IN TECHNICAL MEDIUM EDUCATION

Abstract

The objective of this study is to show the application of the pedagogical tools for the reduction
of ergonomic risks aimed at the professional of high school technical education. To meet these
objectives, the methodology was based on bibliographical research, which analyzed the authors'
positions regarding the theme, and also, an analysis of a study carried out in a foundation was
conducted to discuss data obtained in practice. In this study, we sought to answer questions
related to ergonomic risks, which selected 15 teachers in order to know the methodologies used
in the development of their activities. Among the instruments used, we have didactic resources
such as data show, interactive whiteboard and etc. In the results, it was observed that the most
used resource is the vertical frame, and among the ergonomic problems existing within the
classroom, pain at the coast is considered the biggest complaint of teachers. To solve these
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risks, we have: elimination of critical movement and critical posture; improvement in work
organization; orientation to the employee and collection of correct attitudes; labor gymnastics.
Finally, the present research will serve to demonstrate to the Public Power that the issues of
workplace conditioning and humanization of activities in the teacher's work place are of
fundamental importance in the quality of teaching and student learning.

Key-word: Tools, Pedagogical, Ergonomic Risks, Higher Education.

1. Introducao

Os riscos ergondmicos, pode afetar a integridade fisica ou mental do trabalhador, acarretando
acarretar doencas ou desconfortos. Dentre os riscos existentes, tem-se: esforco fisico,
levantamento de peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, situacdo de
estresse, trabalhos em periodo noturno, jornada de trabalho prolongada, monotonia e
repetitividade, imposicdo de rotina intensa.

A pesquisa tem relevancia para a sociedade, por se tratar de riscos ergondomicos dos
profissionais da educacdo, os quais podem influenciar no ensino-aprendizagem dos alunos.
Tendo em vista, os recorrentes problemas que vem ocorrendo com estes profissionais, optou-
se por adotar este tema, a fim de fazer uma avaliagdo a respeito de que forma deve ser
desenvolvido estas atividades.

Estes riscos podem gerar sérios danos a satde do proferssor porque produzem alteragdes no
organismo ¢ estado emocional, comprometendo sua produtividade, satide e segurancga, tais
como: LER/DORT (Lesdes por Esforcos Repetitivos/ Disturbios osteomusculares
Relacionados ao Trabalho), cansago fisico, dores musculares, hipertensdo arterial, alteragdo do
sono, diabetes, doengas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e ulcera),
tensdo, ansiedade, problemas de coluna, entre outras.

A pesquisa em questdo, consiste no instuito de observar o perfil de pratica dos professores em
uma instituicao (cerca de 15 professores) quanto a utilizagdo de tecnologias modernas e quanto
a existéncia de sobrecarga biomecanica para os membros superiores. A partir disso, propor
alternativas que visam a reduc¢do do impacto de sobrecarga mecanica.

Como fora desenvolvido um estudo especifico, a respeito dos riscos ergonomicos, foi possivel
identificar os riscos para disfungdes osteomusculares nos professores. Através disso, tem-se o
registro das posturas, analisando-se suas implicacdes mecénicas para risco de disfuncoes
osteomusculares, sendo realizado a analise biomecénica das posturas mais adotadas no
desempenho da fungdo de professor, usando recursos contemporaneos e modernos disponiveis
na Fundag¢@o. Buscou-se qualificar os riscos e acionamentos mais comumente adaptados pelos
professores.

Em relacdo ao objetivo geral da pesquisa, buscou-se analisar os riscos ergondmicos de
profissionais da educacdo do ensino médio técnico. Como especificos: observagdo dos solugdes
para os riscos ergonomicos; discutir posionamento de autores a respeito da tematica;
demonstrar resultados positivos em relacao aos métodos utilizados para solucionar o problema.
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2. Material e Métodos

Foi realizado um estudo observacional retrospectivo, baseado aos dados do relatorio que fora
desenvolvido em uma Fundagdo com o intuito de observar os riscos ergondémicos dos
professores, demonstrando-se quais as formas mais eficazes de haver a diminuicdo destes
1iscos.

Para ser observado tal pesquisa, foi realizado uma reunido com o corpo docente, envolvendo
15 professores. As observagdes em sala de aula ocorreram no periodo de 1 més. Objetivo da
dita reunido, expor aos colegas, sobre as observa¢des que ocorrerdo em sala de aula com o
intuito de coletar dados do trabalho docente, com uso de suportes didaticos disponiveis na
Fundacio.

Para observar de que forma os professores sdo suscetiveis aos riscos ergondmicos, analisou-se
os recursos didaticos utilizados para o desenvolvimento das atividades dentro de sala de aula.
Entre os recursos tem-se: o quadro interativo, data show, power point, quadro branco e grupo
de discussao.

Ressalte-se ainda, que todos as informagdes que se teve por meio das indagdes em relagdo aos
fatores que mais traziam problemas aos professores, foi feito graficos, nos quais, observou-se
recursos didaticos mais utilizados, queixas frequentes ¢ fatores de estresse. A partir disso,
adotou-se as solucgdes para tais problemas, sendo elencados, posteriomente.

3. Resultados e Discussao

Segue abaixo os recursos didaticos da institui¢do, demonstrando-se seus pontos positivos ¢
negativos, posteriormente serd realizado uma andlise sobre quais dos equipamentos sdo mais
utilizados pelos professores, a partir disso, busca-se identificar onde os riscos ergondmicos
podem ocorrer.

Recurso Didatico Pontos Positivos Pontos Negativos
O custo do equipamento
Colaboragdo entre alunos e ¢ manutengio;
professores (sugestdes, troca de Funcionamento do
opinides etc.). software impossibilitando a
Quadro Interativo Ambiente mais interativo com o aula preparada em casa;
aluno, ¢ fundamentalmente com o Existéncia de marcas de
qual ele mais se identifica; O quadros e de software
professor pode preparar a aula em diferentes;
casa; ndo precisando passar tudo Falta de  formagio
no quadro; especifica por parte dos
Permite a gravacdo da aula professores; A morosa
realizada e a sua disponibilizagdo preparagdo dos recursos
em formato digital ou impresso; didaticos especificos para
cada disciplina.
Datashow
Permite a projecdo da tela do Requer  escurecimento  do
computador, facilitando o ambiente e ndo recomendavel
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acompanhamento dos alunos « E  para grandes ambientes. « Custo
uma op¢ao ndo muito custosa de aquisicdo ¢ Nem sempre
para proje¢do disponivel em locais de
apresentagdo *Qualidade da

imagem ndo ¢ muito boa

* Reduz a capacidade de

Powerpoint * Excelente nitidez; * Redugio de pensamento do aluno *
perda de informacédo; * Modelos Bitola o professor durante
mais modernos ndo requerem a aula « Mau uso: leitura da
escurecimento do ambiente transparéncia

. Pincel pouco duraveis e caros.

Quadro branco . Custo elevado do quadro.
Pode ser usado como tela de projegao . Reflexo das luzes da sala.
ndo suja as maos nem produz po. . Conteudo nao pode ficar

. Possibilidade de colorir escrito por muito tempo.

Alunos podem ficar fora da

- Grupo de Discussdo. . Permite que os alunos coloquem discussdo se ndo for
questdes e que estas lhes sejam norteada corretamente. .
respondidas. . Favorece a Alunos pode ndo
interagdo. .Permite ao professor participar. . Alunos podem
seguir a evolugdo do aluno. apresentar
Forca 10 3,6%

Fonte: Fundagao

Tabela 1 — Recursos didaticos

Os docentes da fundacdo utilizam mais o quadro vertical, assim como o powerpoint,
explanagdo direta, aula pratica e somente um docente utiliza o Quadro Interativo.

Iniciou-se o debate das dicussoes, vislumbrando os principais riscos. Dito isso, segue abaixo os
recursos, nos quais foram mais utilizados no periodo que foi analisado a respeito dos riscos
ergondmicos. Para melhor entendimento, a pesquisa objetivou-se no seguinte: primeiramente,
sera observados quais os recursos mais utilizados pelos professores, os quais evidentemente
estardo abaixo elencado, e a partir disso, discutir as situacdes que podem trazer riscos
ergondmicos aos professores, € com isso, serd apresentado, as solu¢des que podem ser utilizadas
para estes problemas.
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Legenda:

01-Escrever quadro Vertical - QV
02- PowerPoint — PP

03- Quadro Interativo — Q1

04- Grupo de Discussao — GD
05-Explanagao Direta - ED

06-Aula Pratica - AP

07-Outro método — OM (especificar)

Figura 1 — Recursos

Observa-se neste quadro, que o recurso mais utilizado é o quadro vertical, representando quase
60% das horas-aula. Como segunda op¢do mais utilizado, tem-se a propria explanacao direta
do professor.

Geralmente com o uso do Quadro Vertical, observa-se que o Cotovelo / Antebrago fica em
pronacdo MMSS E MMII simétricos, e ocorre uma descaga de peso correta em mmii. Além
disso, a coluna lombar fica em flexdo lateral. Com uso do data show o ombro fica em extensdo
acima de 90°, a coluna Lombar em extensdo, o apoio em mmii Direito com descarga de peso, €
ocorre a flexdo lateral

As patologias de ombro sdo uma das principais causas de queixas nos ambulatorios de doencas
do trabalho e a segunda patologia mais comum nos ortopedistas (logo apos a dor lombar).
Caracterizam-se principalmente pela dor e impoténcia funcional. As doencgas estudadas
ocorrem por processos inflamatorio, fibrose, estiramento, ou lesdo incompleta ou completa com
ou sem degeneracdo do manguito rotador.

Foi detectado em um docente do quadro de professores da fundagdo, desenvolveu problemas
ergondmicos de ordem musculo esquelético; DORT ( Disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho ), tendo como motivos: sustentar por aproximadamente oito anos durante suas aulas
de matematica em QV, um livro de aproximadamente 800g (oitocentas gramas), com mmss nao
dominante em uma angula¢do de aproximadamente 90° em esforco estatico; ao procurar o
servigo médico, ja com os sintoma de dor e formigamento, irradia ao punho e falanges, deixando
o membro dolorido e com suas fungdes motoras comprometidas.

Foi Diagnosticado (DORT) Epicondilite lateral em mmss. E, sendo indicado o tratamento
inicial com imobilizacdo do membro e fisioterapia, infiltragdo , eletroterapia, crioterapia,
infravermelho.

A principal queixa da professora, era ao escrever no quadro vertical, no qual tinha que manter
um livro de 900g com o mmss esquerdo em flexdo, desencadeou uma LER.

A Lesdo por esforco repetitivo — LER, ¢ tida como doenga do século, definida por Osvaldo
Michel (2001), onde a doenga ocupacional comum e grave na classe trabalhadora, cujo
sintomas apresentados sdo inflamagdo do musculos, dos tendodes, dos nervos e articulagdes dos
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membros superiores (dedos, maos, ombros, bragos, ante-bracos e pescogo) causada pelo esforco
repetitivo exigido na atividade laboral que requer do trabalhador o uso forcado de grupos
musculares, como também, a manuten¢do de postura inadequada.Desta forma, quando segura
algum livro, 0 membro no dominante fica em posi¢ao estatica durante certo periodo de tempo.
Ocorre neste caso pequenas flexdes de ombro e punho, mas uma grande flexdo de cotovelo.
Essa supera 90 graus, causando uma sobrecarga dos musculos responsaveis por este movimento
com o biceps braquial.

Além disso ha o movimento de preensdo dos dedos para poder segurar o livro. Com relacdo a
movimentagdo da cintura escapular, os movimentos do ombro mais frequentes sdo flexao,
abdugdo, aducdo e rotacdo interna. Os de flexdo podem ser suaves quando se escreve no quadro,
proximo do corpo, ou abaixo da linha do ombro, ou mais intensos quando a escrita se da acima
da linha do ombro, ocasionando uma sobrecarga muito maior na musculatura em torno do
ombro.

Isto pode ser agravado pelo movimento constante de rotagdo interna em virtude da
movimentagao necessaria para preensao do marcador e movimento de escrita. Ja os movimentos
de aducdo e abducdo de ombro ocorrem quando se permanece parado, ndo acompanhando de
perto a sua propria escrita. Ao escrever no quadro, ocorre desvio ulnar, pronacdo da méao e
flexdo de todos os dedos para segurar o marcador para quadro branco. Fracionamento do livro
em apostilas, intuito diminuir o peso do livro.

Segundo Dartora (2009, p. 59), “as sindromes sdo decorrentes desse labor constante e
prejudicial”. Nesse sentido, ressalta que o “individuo” € obrigado a despender um esforgo além
de sua capacidade, tendo “como conseqiiéncia, varios problemas de saude relacionados a
exploracdo da mao-de-obra”.

Como solucdo ergondmico, neste caso especifico tem-se o uso pulpito e fragmentacao do livro
em apostilas e tratamento médico especializado, retornou as suas atividade académicas normais.

Os equipamentos dos postos de trabalho precisam ser adequados, o que significa que para cada
funcdo devem ser analisados e escolhidos instrumentos que viabilizem o desempenho
confortavel, seguro e eficiente da funco exigida. Além disso, cada funcdo deve ser estudada
para que seja oferecido o suporte adequado (MASCULO ET AL., 2011).

A partir da andlise desta situacao, segue abaixo as principais queixas dos professores em relacdo
a0s TiScos ergonomicos.
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% Queixas

Figura 2 — Queixas

Os problemas ergondmicos existentes dentro da sala de aula, a dor na costa ¢ considerado a
maior queixa dos professores. Porém, as outras queixas também sdo frequentemente citadas.

Naturalmente, com a ocorréncia das dores acima citadas, obviamente, os professores passam a
ser suscetiveis ao estresse, assim como todo ser humano, porém, passando por essas situagdes,
evidentemente a chance de se estressar, torna-se maior. Abaixo segue uma imagem ilustrando
a frequéncia do estresse dos professores.

E doenga diferente da Sindrome de Burnout e, “¢ um esgotamento pessoal que interfere na vida
do individuo e ndo na sua relagdo com o trabalho”. (CLECI DARTORA, 2009, p. 46).

%Estresse

Figura 3 - Estresse

Na dita cuja imagem, observou-se que os professores na maioria das vezes ficam estressados,
¢ ha também a mesma representagcdo com aqueles que nunca ficam estressados. Porém, partindo
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da analise de todos as vezes que o mesmo ¢ submetido ao estresse, ocorre uma variagdo de cerca
de 70%.

A dor musculoesquelética ou sensacdo dolorosa ¢ apontada em diversos estudos com
professores como um relevante problema de satide e as doengas decorrentes de agravos ao
sistema musculoesquelético aparecem como as principais causas de afastamento do trabalho e
de doengas profissionais nessa categoria (Porto et al, 2009). Toda pessoa, excluindo os
individuos com insensibilidade congénita, ja sentiu dor em algum momento da vida. Porém,
quando o sintoma se prolonga, torna-se um problema, motivo de redu¢do da atividade laboral,
licengas e afastamento do trabalho, além da possibilidade de desenvolvimento de quadros de
depressdo (SOARES e JABLONSKA, 2010).

Varios fatores sociodemograficos, psicossociais, fisicos e organizacionais estdo relacionados
ao desencadeamento, desenvolvimento e manutencao da dor
musculoesquelética(MALCHAIRE et al, 2011).

Para a solugdo das situagdes supracitadas, tem-se: Eliminagdo do movimento critico e postura
critica; melhoria na organizagdo do trabalho; orientagdo ao colaborador e cobranga de atitudes
corretas; ginastica laboral; Alongamento geral e especifico para as musculaturas exigidas na
atividade laboral; Implementar um programa de satude profissional, direcionada aos professores
envolvendo profissionais de saide e ensino da institui¢do. A partir de referéncia da situagdo
concreta vivida pelos professores, convidar médicos, fisioterapeutas e fonoaudiodlogo, para
orientacdes quanto a adogdo de habitos posturais e técnicas relativa ao uso profissional da voz;
Orientar os professores sobre o problema de se escrever em angulo superior a 90° quadro movel
plataforma para elevar o professor em vez de escrever no quadro o conteudo da aula, ditar ou
fornecer um resuma impresso ou por email ao alunos.

E importante e urgente a introdugdo dessas agdes no cotidiano da vida dos professores com o
objetivo de modificar as condi¢gdes de risco, que atualmente existem e contribuem para o
aumento dos nimeros que compdem as estatisticas de morbidade dos professores, relacionadas
ao adoecimento em decorréncia do seu trabalho ( MTE, 1993, 2005, 2007)..

Por outro lado, a presente pesquisa servira para demonstrar ao Poder Publico que as questdes
de condicionamento do local de trabalho e humanizagdo das atividades no posto de trabalho
do professor sdo de fundamental importancia na qualidade do ensino e na aprendizagem dos
alunos (NUNES SOBRINHO, 2002)

4. Conclusao

Observou-se que devem ser analisadas de forma inteligente o ambiente do trabalho, o qual tem
que haver a exigéncia ou pelo menos a orienta¢do de um técnico que tem conhecimento na area
da ergonomia, a fim de verificar qual a melhor forma de se ter um ambiente adequado para
desenvolver as atividades, para que seja diminuido significativamente os riscos ergonomicos.

Nesta pesquisa, foi perfeitamente possivel analisar os principais problemas que ocorrem na vida
do profissional da educagdo, tal qual, professor, o qual ¢ remetido cotidianamente a trabalhos
repetitivos, que muitas vezes, resulta em danos mais sérios. Com o objetivo de se ter a
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diminui¢ao deste trabalho, evidenciou-se a respeito das solugdes ergondmicas, os quais devem
ser seguidas, para que haja efetivamente o cumprimento do objetivo proposto.
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